
TABLEAU DE PLANIFICATION DES CONTENUS EN ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ – 

                                                             PRÉSCOLAIRE 2024-2025 

Note : voir le document « Liens possibles avec le PFEQ et les services éduca;fs complémentaires » pour des précisions 
sur les façons d’intégrer les contenus à l’horaire des élèves. 

Les contenus en éduca;on à la sexualité offerts aux enfants du préscolaire doivent s’intégrer dans le quo;dien de la 
classe, et ce, en contexte signifiant pour des enfants de 5 et 6 ans. Il s’agit donc de saisir les bons moments, les 
occasions, les situa;ons authen;ques qui suscitent un ques;onnement, une préoccupa;on ou une réflexion pour 
aborder les contenus prévus. Les ac;vités doivent respecter l’inten;on éduca;ve et le contenu proposé tout en 
s’inscrivant dans un contexte cohérent. C’est pourquoi l’équipe du préscolaire n’aura pas de dates communes pour 
enseigner les contenus qui sont faculta;fs. 

Voici des exemples de situa;ons réelles de la vie des enfants ou de la classe qui présentent des occasions à saisir : 

• Les enfants qui se lavent les mains (ex. : l’importance de prendre soin de son corps); 

• Un enfant qui se blesse (ex. : parler des sensa;ons désagréables vécues par le corps); 

• Un enfant qui revient de la salle de toileTes sans ses sous-vêtements (ex. : parler de l’in;mité, des par;es privées); 

• Un enfant qui a de nouvelles luneTes (ex. : importance de prendre soin de son corps). 

Contenus du préscolaire 
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Situer les parKes du corps  
• Par;es externes : bras, tête, fesses, etc.  
• Par;es internes : poumons, cœur, estomac, cerveau, etc.  
• Par;es sexuelles externes : vulve, seins, pénis, scrotum, tes;cules  
• Par;es sexuelles internes : ovaires, utérus, vagin  
• Fonc;ons des organes sexuels : élimina;on, reproduc;on  
• No;on de par;es in;mes  
• Différences corporelles entre les personnes : format, grandeur, couleur de peau, etc.  
• Importance de prendre soin de son corps : hygiène et apprécia;on de son corps  

Donner des exemples de ce que le corps permet d’exprimer et de ressenKr  
• Ressen;r : cinq sens (goût, toucher, odorat, vue, ouïe), émo;ons, sensa;ons (agréables ou désagréables).  
• Faire part de ses besoins et de ses souhaits aux autres (amis, adultes de son entourage, etc.) : s’exprimer quand on 

éprouve des sensa;ons et des sen;ments agréables ou désagréables, dire non et parler à un adulte quand on 
n’aime pas un toucher ou un contact ou quand on ne se sent pas bien, parler à quelqu’un quand on se pose des 
ques;ons, quand on en sent le besoin. 
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Décrire les étapes de la naissance  
• Rencontre de l’ovule et du spermatozoïde et implanta;on dans l’utérus : deux cellules à l’origine du 

développement du fœtus (ovule et le spermatozoïde), la grossesse mul;ple  
• Grossesse : transforma;ons du corps de la mère, développement du fœtus  
• Accouchement et lieu de naissance  

Nommer des gestes qui contribuent à accueillir le bébé dans sa nouvelle famille 
• Prépara;on de l’arrivée du bébé 
• Besoins du nouveau-né (se nourrir, dormir, être cajolé, etc.) 
• Diversité des modèles de famille : nucléaire, monoparentale, homoparentale, adop;ve, recomposée 
• Accueil du bébé : à la naissance ou à l’adop;on
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